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* Cal realitzar la inscripci prévia a les oficines de 'Ajun

TALLER DE MEMORIA

PER A LA GENT GRAN*

INICI: 21 de setembre
Dimecres de 15.30 a 16.30h. Lioc: £l Trull

Inscripeions gratuiles.

TALLER DE GIMNASTICA
PER A LA GENT GRAN"

INICI: 4 d'octubre
Damarts de 171 a 12h. Lkoc: El Trull,
Inzcrapcions gratuites

CLASSES D'STEPS | ZUMBA*
INICI: per determinar

GIMNASTIQUES ALTERNATIVES®
INICI: 4 d'octubre
Hipopressius i control corporal (Body balance, pifates_)
Damarts i dijous de 19 a 200, Lioc: Sala Polivalent. 25 £/mes

XERRADA
“QUE CAL SABER DE LA DIABETIS"

o cirrec de M Angeles Reville, Farmacéutics de Colera

Divendres 21 d'octubre
20.30h. Lboc: El Trull

TAST DE VINS®

Dissabte 22 d'octubre
19k Lloe: E1 Trull

GRAELLADA POPULAR®
Dissabte 19 de novembre
Anrmaced infantil, misics en direcle
A benefici de lescola Poig d Esquers
Lloc: Sala Polrralenk

TAST DE VINS®

Dissabte 26 de novembre
19k Lloe= B3 Trull

CLASSES DE DEFENSA PERSONAL®
IRICI: desembre

CONCURS DE POSTRES CASOLANES

Dissabte 3 de desembre
1Th. Lhee: El Toull

DIBUIXA UNA POSTAL DE NADAL
Dissabte 10 de desembre
Hi haur3 berenar per als participants.
Adrecat a pens i nenes
1Th, Lisc: Bl Trull
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