
 activitats ESTIU 2021

COLERA
JULIOL 2021
24/07_19h Ioga per l’esquena
25/07_8h Ioga a la Platja
30/07 _18h Taller Familiar de Biologia Marina
  i Iniciació a l’Snorkel
31/07_8h Ioga a la Platja
           _18h  Presentació de l’Associació
  Fotogràfica D-Nit i Inauguració
  d’exposició fotogràfica col·lectiva
  al Trull.

AGOST 2021
01/08_7h Sortida “Camí de Ronda”
  amb bany inclòs (Colera-Garbet)
02/08_19h Ioga per l’esquena
04/08_8h Ioga a la Platja
05/08_19:30h Danses de la Polinèsia a Garbet
06/08_8h Ioga a la Platja
07/08_19h Ioga per l’esquena
           _22h  Concert de Jazz
  amb Tom Frauca Trio (plaça Pi i Margall)

08/08_8h Ioga a la Platja
09/08_19h Ioga per l’esquena
11/08_8h Ioga a la Platja
12/08_19:30h Danses de la Polinèsia a Garbet
13/08_8h Ioga a la Platja
           _19h  Caminada Conscient
14/08_19h Ioga per l’esquena
           _22:30h  Havaneres al Passeig Marítim
  amb el grup Mestre d’Aixa
15/08_8h Qi Gong i Dansa Tahitiana
16/08_19h Ioga per l’esquena
18/08_8h Ioga a la Platja
19/08_19:30h Danses de la Polinèsia a Garbet
20/08_8h Ioga a la Platja
21/08_8h Snorkel a l’illa
            _19h Ioga per l’esquena
22/08 _8h Qi Gong i Dansa Tahitiana
25/08 _22h  Concert de Jazz
  amb Tom Frauca Trio (plaça Pi i Margall)

29/08_9h Neteja de la platja
  i submarina (Garbet-Cap Ras)
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1 14/07_19h

Natació via Colera (2000m)

23/07_19h

Swimrun Garbet-Colera (6/7km)

28/07_19h

Natació Garbet (2400m)

6/08_19h

Swimrun Colera (6km)

11/08_19h 

Natació via Colera (2000m)
Classe tècnica amb monitor
18/08_19h

Natació Garbet (2400m)

27/08_19h

Swimrun Colera (6km)

1/09_19h

Natació Colera (2000m)

* No cal inscripció prèvia

* LLOC DE TROBADA
  Natació i Swimrun Colera:
  Passeig davant la platja

És obligatori inscriure's prèviamient. Activitats amb aforament limitat.
Totes les activitats són gratuïtes i a l'aire lliure
i es mantindrà la distància mínima de seguretat. 

Si 24h abans d'una activitat no hi ha un mínim de 4 persones, l'activitat s'anul·larà.

Inscripcions i més info a: Ajuntament 972 38 90 50 - ajuntament@colera.cat,
enviant un mail a associacio.somhi@gmail.com o al punt d’informació.

i

Ajuntament
de Colera

Organitzen: Col·laboren:

Dipsalut
Organisme de Salut Pública
de la Diputació de Girona

Diputació de Girona
221 municipis

  TALLER D’INICIACIÓ
AL REM

31/07 i 07/08 a les 9h
          Places limitades. Edat mínima: 14 anys.
     Els menors sempre acompanyats d'un adult.
Gratuït amb inscripció prèvia.

Si tens ganes d'iniciar-te
i practicar de forma regular el rem de llagut,
contacta amb nosaltres!
ajuntament@colera.cat o associacio.somhi@gmail.com


